CARDAPIO MERENDA ESCOLAR -CRECHE, ED.INFANTIL, FUNDAMENTAL E EJA FEVEREIRO de 2026

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com chocolate Pao francés Café com leite e
Férias Férias em p6 50% e bolo com manteiga e biscoito de
SEMANA natural suco de acerola maisena
1
02206 Arrozbranco Risoto de frango Arroz branco
Carnepicadacom Feijdo preto Feijao pretoPeito
Férias Férias batataFeijéo Saladadealfacecom de frango
Preto tomate grelhado
Saladaderepolho Sobr.fruta(melancia) Abobrinhacozida
Sobr.fruta(banana) Suco (uva)
logurte Com Leite com Café com leitee Suco de abacaxi
biscoito de sal chocolate 50% e rosquinha logurte e bolo natural P&o careca com ovos
péo de leite amanteigada mexidos
forma com
SEVANA requeijo
Arroz de brdcolis | Canjiquinha Arroz branco Angu Macarrdo parafuso
9al3 Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Ovos cozidos Sobre coxa Carne moida com Iscas de pernil Iscas de carne (coxédo
Farofa ensopada com batata e cenoura acebolado mole)
Salada de batata Farofa Beterraba cozida Beterraba e cenoura
legumes cozidos Salada de alface e | Couve refogada Suco(maracuja) ralada
Sobr.fruta tomate Sobr.fruta(laranja) Sobr.fruta (banana)
(mel&o) Suco(caju)
Carnaval RECESSO Café com Leite e Leite com chocolate
RECESSO biscoito de sal 50% e pdo com ovos
SEMANA mexidos
3 Arroz com cenoura Canjiquinha
16220 Feijao preto Feijéo preto
Peixe ensopado Frango picado em
RECESSO Carnaval RECESSO Salada de legumes xadrez
cozidos Abdbora refogada.
Suco(abacaxi) Salada de tomate e
alface
Sobr.fruta(maga)
Leite com chocolate| Café com leite e Banana picada Suco de maracuja e Leite com café e
em p6 50% e biscoito maizena com leite em p6 bolo natural biscoito de maisena
biscoito de sal e suco de uva
SEMANA
4
23a27

OBS: Salada de frutas de acordo como seu estado dematuragao. Picar os legumes e verduras em quantidades

Angu
Carne picada
com batata e

Macarrao
espaguete

Arroz de brécolis
Feijdo preto

Risoto de frango
Feijao preto
Farofa

Macarrao parafuso
Feijdo preto

cenoura Feijdo preto Figado em tirinhas Iscas de carne (coxdo
Feijao Preto Almoéndega (carne | Puré de batata Salada de alface com mole)

Salada de moida) Farofa de cenoura tomate Abobrinha cozida
repolho Chuchu refogado | Sobr.fruta(abacaxi) Suco(goiaba) Sobr.fruta (banana)
Sobr fruta Suco (manga)

(banana)

pequenas e usar pouco 6leo na preparagao dos alimentos.

SHAYANE LAGE DA SILVA
NUTRICIONISTA RT
CRN: 25106091




CARDAPIO MERENDA ESCOLAR - CRECHE,ED.INFANTIL, FUNDAMENTAL E EJA MARGO de 2026

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café com leite |Leite caramelizado e | Vitamina de Suco(caju) Banana Café com leite e
Rosquinha bolo de laranja banana com picada com leite biscoito de sal
SEMANA amanteigada aveia em pé
! Macarrdo Arroz com Canjiquinha
02a06 Parafuso Arroz com Strogonoff de frango cenoura Feijdo preto Filé
Feijdo preto cenoura, Feijdo com arroz branco e Feijdo preto de Frango
Almdndega preto, Puré de batata palha Figado acebolado grelhado Abdbora
Puré de batata, Farofa e Puré de batata refogada
inhame Figado bovino Farofa Suco(uva)
Leite com
chocolate 50% e | Leite caramelizado Bebida lactea com Café com leite Pdo | Leite com chocolate
rosquinha e bolo de laranja salada de frutas e de leite forma com 50% e biscoito de
amanteigada granola requeijao maisena
SEMANA
2
09A13 Macarréo Arroz de Arroz branco Angu Risoto de frango
espaguete brécolis Feijao Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Molho de Carne | preto Iscas de Frango com batata Ovos mexidos Salada de repolho
moida pernil Abobrinha cozida Abdbora refogada Suco (manga)
Salada de Salada de legumes | Suco (acerola) Sobr.fruta(banana)
tomate e alface | cozido
Suco (caju) Sobr fruta
(abacaxi)
Suco de uva
com péo Bebida lactea com | Leite com chocolate Vitamina de banana Café com leite e
francés e ovo biscoito de sal 50% e rosquinha com maméao biscoito de maisena
mexido amanteigada
SEMANA
3 Arroz branco Arroz branco Arroz de brdcolis Arroz branco Arroz branco
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Tutu de feijdo
16220 | Carne Bovina Carne seca com Churrasquinho de Farofa de cenoura Carne seca
(coxdo mole) abdbora panela (isca de Salada de alface com Couve
cozido com Farofa patinho e isca de tomate refogada
aipim Suco(goiaba) frango) Filé de tilapia Sobr.fruta(laranja)
Srob.fruta Farofa de beterraba Suco (abacaxi)
(melancia) Sobr.fruta (mel&o)
Leite com Suco (caju) Mingau Café com leite Leite com chocolate
chocolate 50% e |de aveia com Pao francés com Vitamina de maca com 50% e biscoito de
biscoito de sal banana d'agua 0vos aveia maisena
SEMANA
4
Canjiquinha Arroz com cenoura | Arroz branco Angu Macarrdo parafuso
23a27 Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Carne moida Ovos mexidos com | Carne seca com Ovos mexidos com Frango xadrez
Couve refogada | brocolis abobora brécolis Abobrinha refogada
Sobr. fruta Salada de alface Sobr fruta(laranja) Salada de tomate e alface| Sobr.Fruta(melancia)
(abacaxi) com tomate Suco (uva)
Suco (caju)
Leite
caramelizado
SEMANA Pao deleite Banana com leite em ABRIL ABRIL ABRIL
5 formacom 54
30a03

requeijao

E

=



Angu Macarrdo Espaguete

Feijdo preto Feijdo preto

Carne moida Carne picadinha com ABRIL ABRIL ABRIL
com cenoura e aipim

batata cozida

Sobr.fruta Suco (maracuja)

(macd)

Obs:Salada de frutas de aordo com o seu estado de maturagdo. Picar os legumes e verduras em
quantidades pequenas e usar pouco 6leo na preparagao dos alimentos.

SHAYANE LAGE DA SILVA
NUTRICIONISTA RT
CRN: 25106091

CARDAPIO MERENDA ESCOLAR -CRECHE, ED.INFANTIL, FUNDAMENTAL E EJA ABRIL de2026

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café com leite e
MARCO MARCO rosquinha FERIADO RECESSO
amanteigada
SEMANA
1
01a03
Arroz com cenoura
Feijéo preto,Puré
MARCO MARCO de batata e
Figado bovino FERIADO RECESSO
Suco (uva)
Leite com chocolate Suco (caju)
50% Suco manga Leite com café e bolo | P&o de leite forma  Bebida lactea com salada
SEMANA E péo francés com  [Biscoito de maisena natural com requeijdo de frutas e aveia
2 0vos mexidos
06a10 Arroz branco Arroz de brocolis
Canjiquinha Feijdo preto Macarrdo Espaguete | Angu Feijéo preto
Feijdo preto Peixe em tirinhas Feijao preto Feijdo preto Churrasquinho de
Carne picadinha Salada de alface e [Carne picadinha com | Figado em cubos panela (isca de patinho
Ensopada com batata e tomate aipim Abdbora refogada e isca de frango)
cenoura (coxdo mole) Farofa Abobrinha cozida Sobr.fruta(meléo) Beterraba e cenoura
Suco (manga) Sobr.fruta Suco (maracuja) ralada
(laranja) Suco (abacaxi)
Café com Leite Canjica branca Suco de uva Café com Café com leite
Biscoito de maizena E péo francés com | leite e biscoito Rosquinha
ovos mexidos de maizena amanteigada
SEMANA
3 Macarrdo Parafuso Arroz branco Canjiquinha Arroz com cenoura Feijao
13a17 Feijéo preto Feijéo preto Feijéo preto Risoto de frango Feijéo preto
Almondega Frango com batata | Carne picadinha  |preto salada de alface Puré de batata
Puré de inhame cozida Ensopada com com tomate Farofa
Salada alface e Salada de repolho aipim (coxao Suco (acerola) )
tomate suco (goiaba) mole) Sobr.fruta Ovos mexidos
Sobr.fruta
(melancia) Suco(uva)
Leite com chocolate
Leite com FERIADO 50% FERIADO Suco de manga
chocolate 50% e Biscoito de sal
SEMANA pao careca com Biscoito de sal
4 ovos mexidos
20a24
Arroz branco
Sopa de legumes, Feijdo preto Arroz branco
macarrdo goelinha e FERIADO Carne seca com FERIADO Feijdo preto
coxdo mole picadinho abobora Peixe em tirinhas
(cenoura, batata, Farofa Abobora cozida
beterraba, chuchu, Suco(goiaba) Sobr.fruta(laranja)
abohora)




Leite caramelizado Vitamina de Café com leite e Bebida Lactea com
SEMANA P&o francés com banana com aveia rosquinha salada de frutas MAIO
5 requeijdo amanteigada
27a30 Arroz branco Arroz com cenoura Macarrdo molho Risoto de
Tutu de feijdo Feijdo preto com carne moida frango MAIO
Carne seca Puré de batata Feijdo preto Salada Feijdo
Couve refogada Carne suina de legumes cozidos preto
Sobr.fruta(laranja) acebolada Sobr.fruta(banana)
Suco(caju)
Obs: Salada de frutas de acordo com o seu estado de maturagdo. Picar os legumes, verduras e
frutas em quantidades pequenas e usar pouco 6leo na preparagao dos alimentos.
SHAYANE LAGE DA SILVA
NUTRICIONISTA RT
CRN: 25106091
CARDAPIO MERENDA ESCOLAR-CRECHE, ED.INFANTIL, FUNDAMENTAL E EJA MAIO de 2026
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
ABRIL ABRIL ABRIL ABRIL FERIADO
SEMANA
1
ABRIL ABRIL ABRIL ABRIL FERIADO
01a01
Leite com chocolate Suco de caju Suco de uva
50% Vitamina de banana | Leite com café e bolo |Péo de leite forma com Biscoito de maisena
SEMANA  |E péo careca com ovos e aveia natural requeijéo
2 mexidos
04208 Angu Arroz de brdcolis
Canjiquinha Arroz branco Macarrdo Espaguete  |Feijao Feijéo preto
Feijdo preto Feijao preto Feijéo preto preto Churrasquinho de
Carne picadinha Peixe em tirinhas Carne picadinha com  [Figadoem panela
Ensopada com batata e | Salada de alface aipim cubos (isca de patinho e isca
cenoura (coxdo mole) | E tomate Abobrinha cozida  |Abdbora de frango)
Suco (manga) Sobr.fruta Suco (abacaxi) refogada Farofa de beterraba
(laranja) Sobr.fruta Suco (goiaba)
(meléo)
Leite com chocolate Suco caju Leite com chocolate Suco abacaxi
Café com Leite 50% Mingau de aveia com 50% Banana picada com
Biscoito de maisena Biscoito de sal banana P&o Francés com Leite em p6
d'agua requeijao
SEMANA
3 Arroz branco Canjiquinha Feijdo Sopa de legumes, Arroz branco
11a15 Macarrdo Parafuso Feijdo preto preto macarréo goelinha e Feijdo preto

Feijéo
Almdndega
Puré de
Inhame
Sobr.fruta(melancia)

Frango com batata
cozida e cenoura
Salada de alface

e tomate
Suco (maracuja)

Carne picadinha
ensopada com aipim
(coxdo mole)
Sobr.fruta
(melao)

coxdo mole picadinho
(cenoura,batata,bete
rraba,chuchu,
abobora)

CarneSuina acebolada
e desfiada
Couve picada
e refogada
Suco (acerola)




Feijdo preto
Carne picadinha com
aipim

Abobrinha cozida

Suco (maracuja)

Feijdo preto
Farofa Salada
de alface com
tomate

Suco(goiaba

Carne picada com
batata e cenoura
Feijao Preto
Salada de repolho
Sobr.fruta
(banana)

Feijdo preto
Carne moida com
batata e cenoura
Farofa

Couve refogada
Sobr.fruta(laranja

Suco de goiaba Leite com chocolate
Leite caramelizado e Café com leite e E péo careca com 50% Café com leite e
bolo de laranja biscoito de maizena 0vos mexidos Biscoito de sal rosquinha amanteigada
SEMANA S— _ _
4 Canjiquinha Feijdo Risoto de frango Arroz com Macarrdo ao molho Strogonoff de
18322 preto Feijdo preto cenoura Feijdo com carne moida frango com arroz
Carne picadinha Farofa preto Puré de Feijdo preto branco e batata
Ensopada com batata | Abobrinhacozida batata Salada de alface e Palha
(coxdo mole) Suco (caju) Figado bovino tomate Suco
Sobr.Fruta Suco(uva) Sobr.fruta (banana) (manga)
(melancia)
Leite caramelizado Vitamina de banana Café com leite Leitecom chocolate |  Café com leite
SEMANA Péo de leite forma com aveia e biscoito de 50% e biscoito Rosquinha
5 com requeijéo maisena De sal amanteigada
25a29
Macarrdo Espaguete Risoto defrango Angu Arroz branco Angu

Feijao preto

Ovos mexidos com
brécolis

Salada de tomate e alface
Suco (uva)

Obs: Saladade frutas de acordo com o seu estado de maturagdo. Picar os legumes, verduras e
frutas em quantidades pequenas e usar pouco 6leo na preparagdo dos alimentos.

SHAYANE

LAGE DA SILVA

NUTRICIONISTA RT

CRN:

25106091

CARDAPIO MERENDA ESCOLAR -CRECHE, ED.INFANTIL, FUNDAMENTAL E EJA JUNHO de 2026

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com chocolate Café com leite Suco de FERIADO RECESSO
50% Rosquinha manga
P&o careca com ovos amanteigada Biscoito de sal
SEMANA mexidos
1 Arroz branco
Sopa de legumes, Arroz com cenoura [Feijéo preto
01205 macarrdo goglinha e Feijéo preto Peixe em tirinhas FERIADO RECESSO
coxdo mole picadinho Puré de batata Salada de alfacee
(cenoura, batata, Figado bovino tomate
beterraba, chuchu, Suco (uva) Farofa
abdbora) Sobr.fruta
Sobr.fruta(laranja) (laranja)
Leite com chocolate Suco (caju)
50% Suco de uva Leite com café e P&o francés com FERIADO
SEMANA P&o careca com ovos Biscoito de sal bolo natural requeijéo
5 mexidos
08a12 Canjiquinha Arroz branco Macarréo Arroz branco
Feijéo preto Feijdo preto espaguete Feijdo Tutu de feijdo
Carne picadinha Peixe em tirinhas preto Carne suina Carne seca FERIADO
Ensopada com batata gSalada de repolho Abobrinha cozida Couve refogada
cenoura (coxdo mole) |Sobr.fruta(laranja) Suco (maracuja) Farofa
Suco (manga) Sobr:(laranja
)




Café com Leite

Rosquinha amanteigada

Leite com chocolate
50%
Biscoito de sal

Suco
maracuja
Pao de leite forma
com requeijao

aveia

Vitamina de banana com

Leite com chocolate
50% E biscoito
de maizena

cenoura (coxdo mole)
Sobr.Fruta
(melancia)

picadinho (cenoura,
batata, beterraba,
chuchu, abdbora)
Sobr.fruta(laranja)

SEMANA
3 Arroz de brécolis
Macarréo Parafuso Arroz branco Canjiquinha Feijéo preto
15a19 Feijéo preto Feijéo preto Feijdo preto Macarréo espaguete | Churrasquinho de
Almbdndega Frango com batata Carne picadinha | Feijao preto Carne suina| panela (isca de
Puré de cozida Ensopada com aipim | Abobrinha cozida Suco | patinho e isca de
Batata Salada de (coxdo mole) (maracuja) frango)
Sobr.fruta (melancia) legumes Sobr.fruta(mel&o) Beterraba e cenoura
cozidos suco ralada
(goiaba)
Suco(acerola)
Leite com chocolate
50% Suco de abacaxi Com| Leite com Café e Banana com leite em p6
Leite caramelizado e Pao francés biscoito de maisena rosquinha
SEMANA bolo de laranja Com ovos amanteigada
4 mexidos
22a26 L.
Canjiquinha Risoto de frango Sopade legumes, Macarréo espaguete ag
Feijéo preto feijao preto Macarréo goelinhae | molho com carne Arroz branco
Carnepicadinha Salada de alface Coxéo mole moida Feijdo preto
Ensopada com batata € com tomate picadinho (cenoura, Feijdo preto Peixe em tirinhas
cenoura(coxaomole) | Suco (abacaxi) batata, Salada de alface com Salada de alface
Sobr.Fruta beterraba,chuchu, tomate e
(melancia) abobora) Sobr.fruta(banana) tomate
Farofa Sobr.fruta(laran
Leite caramelizado
SEMANA P&o de leite forma JULHO JULHO JULHO
5 Canjica branca com requeijéo
29a30
Angu
Feij&o preto Sopa de legumes,
Carne picadinha macarréo goelinha e
Ensopada com batatag ~ €oxao mole JULHO JULHO JULHO

Obs: Salada de frutas de acordo com o seu estado de maturagao. Picar os legumes, verduras e frutas em
quantidades pequenas e usar pouco 6leo na preparagao dos alimentos.

SHAYANE LAGE DA SILVA
NUTRICIONISTA RT
CRN: 25106091

CARDAPIO MERENDA ESCOLAR-CRECHE, ED.INFANTIL, FUNDAMENTAL E EJA JULHO de 2026

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com chocolate Pdo careca Café com leite e
em p6 50% e bolo com manteiga biscoito de maisena
SEMANAL1 natural e suco de
acerola
01203 Arroz branco Carne | Risoto de frango Arroz branco

picada com Feijéo preto Feijéo preto
Batata Feijao Saladadealfacecom Peito de frango
Preto tomate grelhado
Salada de repolho Sobr.fruta(melancia Abobrinha cozida
Sobr.fruta(banana) ) Suco (uva)




logurte Leite com Cafécomleitee Suco de abacaxi
Combiscoitode chocolate50%e rosquinha logurteebolonatural Paocarecacomovos
sal pao de leite e amanteigada mexidos
forma com
SEMANA2 requeijéo
06 a 10 Arroz de brécolis | Canjiquinha Arroz branco Angu Macarrdo parafuso
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Carne Feijao Feijdo preto
Ovos cozidos Sobre coxa moida com batata preto Iscas de carne (coxdo
Farofa ensopada com e cenoura Farofa Iscas de pernil mole)
Salada de batata Couve refogada acebolado Beterraba e cenoura
legumes cozidos Salada de alface e Sobr.fruta(laranja) Beterraba ralada Sobr.fruta
Sobr.fruta tomate cozida (banana)
(meldo) Suco(caju) Suco(maracuja)
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
SEMANA3
13a17
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
SEMANA4
20a24 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

OBS: Salada de frutas de acordo com o seu estado de maturagdo.Picar os legumes e verduras

CARDAPIO MERENDA ESCOLAR CRECHE,ED.INFANTIL, FUNDAMENTAL E EJA AGOSTO de 2026

em quantidades pequenas e usar pouco dleo na preparacio dos alimentos

SHAYANE LAGE DA SILVA
NUTRICIONISTA RT
CRN: 25106091

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

SEMANA
1
3a7

Leite com chocolate
50% e péo francés

Café com leite
Rosquinha

Suco de manga
Biscoito de sal

Bebida Léctea com
salada de frutas

Leite com chocolate
50% e péo de leite e

(cenoura, batata,
beterraba, chuchu,
abobora)

coxdomole picadinho

Purédebatata
Farofa
Ovosmexidos
Suco (uva)

Peixe em tirinhas
Abobora cozida
Sobr.fruta(laranja)

Feijao preto
Carne Bovina
Chuchu
refogado
Suco (caju)

com ovos mexidos amanteigada E granola forma com requeijdo
Sopa de legumes, Arroz com cenoura Arrozbranco Risoto de Macarrdo ao molho com
macarréo goelinha e Feijéo preto Feijéo preto frango carne moida

Feijdo preto
Salada de alface com
tomate Sobr.fruta
(banana)




Leite com chocolate Suco caju Suco de uva
50% Vitamina de banana | Leite com café e bolo Péo francés com Biscoito de maisena
SEMANA E péo careca com ovos e aveia natural requeijao
2 mexidos
10a 14
Canjiquinha Arroz branco Macarréo Espaguete  |Angu Arroz de brdcolis
Feijdo preto Feijao preto Feijdo preto Feijao Feijdo preto
Carne picadinha Peixe em tirinhas Carne picadinha com |preto Churrasquinho de
Ensopada com batata e | Salada de alface aipim Figado em panela
cenoura (coxdo mole) | E tomate Abobrinha cozida  [cubos (isca de patinho e isca
Suco (manga) Sobr.fruta Suco (abacaxi) Abdbora de frango)
(laranja) refogada Farofa de beterraba
Sobr.fruta Suco (goiaba)
(meldo)
Leite com chocolate Suco caju Leite com chocolate Suco abacaxi
Café com Leite 50% Mingau de aveia com 50% Banana picad acom
Biscoito de maisena Biscoito de sal banana Péo de leite forma com Leite em po
d'agua requeijéo
SEMANA
3 Arroz branco Canjiquinha Feijédo Sopa de legumes, Arroz branco
17a21 MacarrdoParafuso Feijéo preto preto macarrdo goelinha e Feijdo preto
Feijao Frango com batata Carne picadinha coxdo mole picadinho | Carne Suina acebolado
Almdndega cozida e cenoura ensopada com aipim (cenoura,batata,bete e desfiado
Puré de Salada de alface (coxédo mole) rraba,chuchu, Couve picada
Inhame e tomate Sobr.fruta abobora) e refogada
Sobr.fruta(melancia) Suco (maracuja) (mel&o) Suco(acerola)
Sucode goiaba Leite com chocolate
Leite caramelizado e Café com leite e E pdo careca com ovos 50% Café com leite e
bolo de laranja biscoito de maisena mexidos Biscoito de sal rosquinha amanteigada
SEMANA
4 Canjiquinha Feijéo Risoto de frango Arroz com Macarrdo ao molho Strogonoff de
24228 preto Feijdo preto cenoura Feijdo com carne moida frango com arroz
Carne picadinha Farofa preto Puré de Feijdo preto branco e batata
Ensopada com batata | Abobrinha cozida batata Saladade alface e palha
(coxdo mole) Suco (caju) Figado bovino tomateSobr.fruta Suco (manga)
Sobr.Fruta Suco (uva) (banana)
(melancia)
Leite caramelizado SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO
SEMANA P&o de leite forma
5 com requeijao
28a30 Canjiquinha
Feijéo preto
Carne picadinha SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO

Ensopada com batata ¢
cenoura (coxdo mole)
Sobr.Fruta

(melancia)

Obs: Salada de frutas de acordo com o seu estado de maturagao. Picar os legumes e verduras e frutas em
quantidades pequenas e usar pouco 6leo na preparagdo dos alimentos.

SHAYANE LAGE DA SILVA
NUTRICIONISTA RT
CRN: 25106091




CARDAPIO MERENDA ESCOLAR-CRECHE, ED.INFANTIL, FUNDAMENTAL E EJA SETEMBRO de 2026

Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
Leite com chocolate
Café com leite Suco de 50% Suco de uva
Rosquinha manga Biscoito de maisena

amanteigada

Biscoito de sal

Pé&o francés com

SEMANA requeijao
1 Arroz branco
Arroz com cenoura  |Feijdo preto Arroz branco Sopa de legumes,
01a04 Feijdo preto Peixe emtirinhas | Feijao preto macarrio goelinha e
Puré de batata Salada de alfacee Carne moida com coxdo mole picadinho
Figado bovino tomate batata e cenoura (cenoura,batata, bete
Suco (uva) Farofa Farofa rraba,chuchu,
Sobr.f_ruta abobora)
(laranja) Couve refogada
Sobr.fruta(laranja
Leite com chocolate Suco(caju)
50% FERIADO Leite com café e Péo franés com Suco de uva
SEMANA P&o careca com bolo natural requeijdo Biscoito de sal
2 requeijdo
07a1l Canjiquinha FERIADO Macarréo Arroz branco Arroz branco Feijéo
Feijao preto espaguete Feijo Tutu de feijao preto Peixe em tirinhas
Carne picadinha preto Carne suina Carne seca Salada de repolho
Ensopada com batata ¢ Abobrinha cozida Couve refogada Sobr.fruta(laranja
cenoura (coxdo mole) Suco (maracuja) Farofa
Suco (manga) Sobr:
(laranja)
Leite com chocolate Suco Leite com chocolate
Café com Leite 50% maracuja Vitamina de banana com 50%
Rosquinha amanteigada] ~ Biscoito de sal P&o de leite forma [aveia
com requeijéo E biscoito de
maisena
SEMANA
3 Arroz de brdcolis
Macarréo Parafuso Arroz branco Canjiquinha Feijéo preto
14 a 18 Feijao Feijéo preto Feijdo preto Macarrdo espaguete Churrasquinho de
Almondega Frango com batata Carne picadinha | Feijéo preto Carne suina| panela (isca de
Puré de cozida Ensopada com aipim | Abobrinha cozida Suco | patinho e isca de
Batata Salada de (cox&o mole) (maracuja frango)
Sobr.fruta(melancia) legumes Sobr.fruta(mel&o) Beterraba e cenoura
cozidos suco ralada
(goiaba)
Suco (acerola)
Leite com chocolate
50% Suco de abacaxi Com| Leite com Café e Banana com leite em po
Leite caramelizado e P3o careca biscoito de maisena rosquinha
SEMANA bolo de laranja Com ovos amanteigada
4 mexidos
21a25 .
Canjiquinha Risoto de frango Sopa de legumes, Macarrao espaguete ag
Feijao preto feijao preto Macarrdo goelinhae [ molho com carne Arroz branco
Carne picadinha Salada de alface Coxéo mole moida Feijéo preto
Ensopada com batata € com tomate picadinho (cenoura, Feijdo preto Peixe em tirinhas
cenoura(coxdomole) | Syco (abacaxi) batata, Salada de alface com Salada de alfacee
Sobr.Fruta beterraba,chuchu, tomate tomate
(melancia) abdbora) Sobr.fruta(banana) Farofa
Sobr.fruta(laran
Leite caramelizado
SEMANA P&o de leite forma
5 Canjica branca com requeijéo
28a31
SHAYANE LAGE DA SILVA
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CARDAPIO MERENDA ESCOLAR-CRECHE,ED.INFANTIL,FUNDAMENTAL E EJA OUTUBRO de 2026

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Suco caju Leite com chocolate 50%
Mingau de aveia com Biscoito de sal
banana
SEMAN d'agua
Al
01a03 Canjiquinha Feijdo Arroz branco Feijao
preto preto Frangocombatata
Carne picadinha cozida e cenoura Salada
ensopada com aipim de alface
(coxdo mole) e tomate
Sobr.fruta Suco(maracuja)
(mel&o)
Leite com
chocolate Suco de caju Suco de uva
SEMAN 50% Vitamina de banana | Leite com café e bolo | Pdo de leite formacom | Biscoito de maisena
A2 E p&o careca e aveia natural requeijao
05 a 09 €Oom ovos
mexidos
Angu Arroz de brdcolis
Canjiquin Arroz branco Macarréo Feijao Feijdo preto
ha Feijdo Feijdo preto Espaguete Feijéo preto Churrasquinho de
preto Peixe em tirinhas preto Figado em panela
Carne Salada de alface Carne picadinha com |cubos (isca de patinho e isca
picadinha e tomate aipim Abdbora de frango)
Ensopada com Sobr.fruta Abobrinha cozida  [refogada Farofa de beterraba
batata e cenoura (laranja) Suco (abacaxi) Sobr.fruta Suco (goiaba)
(coxd@o mole) (mel&o)
Suco (manga)
Suco caju Leite com chocolate Suco abacaxi
Café com Leite| Leite com chocolate Mingau de aveia com 50% Banana picad acom
Biscoito de 50% banana Pao de leite forma com Leite em po
maisena Biscoito de sal d'agua requeijao
SEMAN
A3
12 al6
Macarrao Arroz branco Canjiquinha Feijdo
Parafuso Feijdo preto preto Sopa de legumes, Arroz branco
Feijao preto Frango com batata Carne picadinha macarrdo goelinha e Feijdo preto
Almbndega cozida e cenoura ensopada com aipim coxdo mole picadinho | Carne Suina acebolada e
Puré de Salada de alface (coxé&o mole) (cenoura,batata,bete desfiada
Inhame e tomate Sobr.fruta rraba,chuchu, Couve picada e
Sobr.fruta(melan |  Suco (maracuja) (meldo) abobora) refogada
cia) Suco(acerola)
Leite Café com leite e Suco de goiaba Leite com chocolate Café com leite e
caramelizado | biscoito de maisena E péo careca com 50% rosquinha amanteigada
SEMAN e bolo de ovos mexidos Biscoito de sal
A laranja
19a23 [Canjiquinha )
Feijdo preto Risoto de Arroz com Macarrdo ao molho Strogonoff de
Carne frango Feijdo cenouraFeijao com carne moida frango com arroz
picadinha preto Farofa preto Puré de Feijdo preto branco e batata
Ensopada com Abobrinha batata Salada de alface e palha
batata (coxdo cozida Suco Figado bovino tomate Suco(manga)
mole) (caju) Suco(uva) Sobr.fruta
Sob (banana)
r.Fr

uta




(mel

NUTRICIONISTA RT
CRN: 25106091

anci
a)
SEMAN
AS Leite Vitamina de banana Café com leite Leite com chocolate Café com leite
262331 caramelizad com aveia e biscoito de 50% e hiscoito Rosquinha
o Pdo de maisena De sal amanteigada
leite forma
com
requeijao
Macarréo Risoto de Angu Arroz branco Angu
Espaguete frango, Feijdo Carne picada Feijdo preto
Feij&o preto preto, Farofa e com batata e Carne moida com Feijao preto
Carne Salada de alface cenoura, Feijéo batata e cenoura Ovos mexidos com
picadinha com com tomate Preto e Salada de Farofa brécolis
aipim repolho Couve refogada Salada de tomate e
Abobrinha Suco(goiaba Sobr.fruta Sobr.fruta(laranja alface Suco (uva)
cozida Suco (banana)
(maracuja)
SHAYANE LAGE DA SILVA

CARDAPIO MERENDA ESCOLAR -CRECHE,ED.INFANTIL,FUNDAMENTAL E EJA NOVEMBRO de

2026
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
FERIADO Leite caramelizado e | Vitamina de Suco (caju) Café com leite e biscoito
bolo de laranja banana com Banana picada de sal
SEMANA aveia com leite em po
! Arroz Canjiquinha Feijao
02 a 06 FERIADO Arroz com Strogonoff de frango com preto Filéde Frango
cenoura,Feijdo com arroz branco e cenoura grelhado Abdbora
preto, Puré de batata palha Feijao refogada
batata,Farofa e preto Suco(uva)
Figado bovino Figado acebolado
Leite com
chocolate50%e Leite caramelizado Bebida lactea com Café com leite Leite com chocolate 50% e
rosquinha e bolo de laranja salada de frutas e Péo de leite forma biscoito de maisena
amanteigada granola com
SE"Z/'ANA requeijdo




09 A 13 espaguete Molho brécolis Feijao Feijdo preto Feijao Feijdo preto Salada de
de Carne moida preto Iscas de Frango com batata preto repolho Suco (manga)
Salada de tomate pernil Abobrinha cozida Ovos mexidos
e alface Suco Salada de legumes Suco (acerola) Abobora refogada
(caju) cozido Sobr.fruta(banana)
Sobr.fruta
(abacaxi)
Suco de uva com
pdo carecae ovo | Bebida lacte acom Leite com chocolate Vitamina de FERIADO
mexido biscoito de sal 50% e rosquinha banana com
amanteigada mamao
SEMANA
3 Arroz branco Arroz branco Arroz de brdcolis Arroz branco
Feijdo preto Feijao preto Feijdo preto Feijao preto FERIADO
16a20 | carne Bovina Carne seca com Churrasquinho de Farofa de
(coxdo mole) abdbora panela (isca de cenoura
cozido com Farofa patinho e isca de Salada de alface com
aipim Srob.fruta Suco(goiaba) frango) tomate
(melancia) Farofa de beterraba Filé de
Sobr.fruta (mel&o) tilépia
Suco(abacax
Leite com Suco (caju) Café com leite Leite com chocolate 50%e
chocolate50%e Mingau de aveia Pdo francés com Vitamina de magd com biscoito de maisena
biscoito de sal com bananad'dgua | ovos mexidos aveia
SEMANA
4
Canjiquinha Feijdo | Arroz com cenoura | Arroz branco Angu Macarrdo parafuso
a2t preto Carne moida | Feijéo preto Feijao preto Carne Feijéo Feijao preto Frango
Couve refogada Ovos mexidos com | seca com abdbora preto xadrez
Sobr. fruta brocolis Sobr.fruta(laranja) Ovos mexidos com Abobrinha refogada
(abacaxi) Salada de alface brdcolis Sobr.Fruta(melancia)
com tomate Salada de tomate e
Suco (caju) alface Suco (uva)

Obs: Salada de frutas de aordo com o seu estado de maturagao. Picar os legumes e verduras
em quantidades

pequenas e usar pouco 6leo na preparagao dos alimentos.

SHAYANE LAGE DA SILVA
NUTRICIONISTA RT
CRN: 25106091

CARDAPIO MERENDA ESCOLAR-CRECHE, ED.INFANTIL, FUNDAMENTAL E EJA DEZEMBRO de 2026

SEMANA

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com chocolate
Café com leite Suco de 50% Suco de uva
Rosquinha manga Biscoito de maisena

amanteigada

Biscoito de sal

Péo de leite forma com

requeijdo




Arroz com cenoura
Feijdo preto

Feijdo preto
Peixe em tirinhas

Arroz branco

Sopa de legumes,

01a04 R Salada de alfacee Feijdo preto macarrdo goelinha e
Pyre de batgta tomate Carne moida com coxdo mole picadinho
Figado bovino Farofa batata e cenoura (cenoura,batata, bete
Suco (uva) Sobr.fruta Farofa rraba,chuchu,
(laranja) Couve refogada abobora)
Sobr.fruta(laranja
Leite com chocolate Suco(caju)
50% FERIADO Leite com café e P&o franés com Suco de uva
SEMANA Péo careca com bolo natural requeijéo Biscoito de sal
2 requeijdo
07a11 Canjiquinha FERIADO Macarréo Arroz branco Arroz branco Feijao
Feijéo preto espaguete Feij&o Tutu de feijéo preto Peixe em tirinhas
Carne picadinha preto Carne suina Carne seca Salada de repolho
Ensopada com batata e Abobrinha cozida Couve refogada Sobr.fruta(laranja
cenoura (coxdo mole) Suco (maracuja) Farofa
Suco (manga) Sobr:
(laranja)
Leite com chocolate Suco Leite com chocolate
Café com Leite 50% maracuja Vitamina de banana com 50%
Rosquinha amanteigada] ~ Biscoito de sal P&o de leite forma [aveia
com requeijao E biscoito de
maisena
SEMANA
3 Arroz de brécolis
Macarréo Parafuso Arroz branco Canjiquinha Feijéo preto
14318 Feijéo Feijdo preto Feijdo preto Macarrdo espaguete Churrasquinho de
Alméndega Frango com batata Carne picadinha | Feijéo preto Carne suina| panela (isca de
Puré de cozida Ensopada com aipim | Abobrinha cozida Suco | patinho e isca de
Batata Salada de (coxao mole) (maracuja frango)
Sobr.fruta(melancia) legumes Sobr.fruta(mel&o) Beterraba e cenoura
cozidos suco ralada
(goiaba)
Suco (acerola)
Leite com chocolate
50% Suco de abacaxi Com| Leite com Café e Banana com leite em po6
Leite caramelizado e P30 careca biscoito de maisena rosquinha
SEMANA bolo de laranja Com ovos amanteigada
4 mexidos
21a25 L.
Canjiquinha Risoto de frango Sopa de legumes, Macarr&o espaguete ao
Feijdo preto feijdo preto Macarrdo goelinha e molho com carne Arroz branco
Carne picadinha Salada de alface Coxdo mole moida Feijdo preto
Ensopada com batata € com tomate picadinho (cenoura, Feijéo preto Peixe em tirinhas
cenoura(coxaomole) | Suco (abacaxi) batata, Salada de alface com Salada de alfacee
Sobr.Fruta beterraba,chuchu, tomate tomate
(melancia) abobora) Sobr.fruta(banana) Farofa
Sobr.fruta(laran
Leite caramelizado [Suco de abacaxi Leite com Café e
SEMANA P&o de leite forma |Com biscoito de rosquinha
5 Canjica branca com requeijéo maisena amanteigada

28a31




Macarrdo Espaguete Risoto de Angu Arroz branco
Feijdo preto frango Feijdo Carne picada Feijao preto Carne
Carne picadinha preto Farofa com batata e moida com batata e
com aipim Salada de alface cenoura cenoura Farofa
com tomate Feijéo Preto Couve refogada
Abobrinha cozida Salada de Sobr.fruta(laranja
Suco(goiaba repolho
Suco (maracuja) Sobr.fruta
(banana)

Obs: Salada de frutas de acordo com o seu estadode maturagdo. Picar os legumes, verduras e frutas em
quantidades pequenas e usar pouco 6leo na preparagdo dos alimentos.

SHAYANE LAGE DA SILVA
NUTRICIONISTA RT
CRN: 25106091




